
県立新発田病院 糖尿病市民公開講座

14：30～16：30 （開場 14：00～）
新発田市生涯学習センター
1階 多目的ホール

令和4年11月12日(土)

講演 １４時３５分～１５時３５分
『新しい治療を学ぼう』 新発田病院 代謝内分泌内科 鈴木 裕美 先生

『食事を手軽に整えよう』新発田病院 管理栄養士 熊谷 優美 先生

『いつでもどこでも手軽に運動療法』

新発田病院 理学療法士 水澤 園子 先生

血糖測定＆よろず相談 １５時５０分～
医師、看護師、管理栄養士、理学療法士がみなさんの相談に答えます

主催：県立新発田病院 糖尿病委員会 共催：新発田市 / 一般社団法人新発田北蒲原医師会 しばた地域医療介護連携センター

新発田市中央町5-8-47 

℡ 0254-26-7191

＜プログラム＞

～休憩（１５分）～

事前申し込み優先

参 加 費 無 料

申し込みなしでも参加できますが、定員による
入場制限あり、事前申し込みをお願いします

定員50名

(代表）

①QRコードから申し込み
②新発田病院 患者サポートセンターへ電話 ℡ 0254-22-3121


