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新潟県立新発田病院
〒957-8588新発田市本町 1-2-8
TEL.0254-22-3121 FAX.0254-26-3874
http:〃www.sbthp.jp/

患者さんに優しく安全で信頼される

病院を目指します。

保健福祉・医療機関と連携して地域

の基幹病院としての役割を担います。

教育・研修を積極的に行ない、医療

の未来に貢献できる人材を育てます。
k_________― ―一――――――――――一一一――ノ

Pl.巻 頭言
P2. 病院トビック双:「私はお酒を飲まないから大丈夫」と思つている万ヘ

P3.コラム :尿酸とビール、ミニクイズ
P4.患者さんの声、患者さんの権利、編集後記

総合譲巖篠そ蒟きます
し

週 1日 ですが、内科外来に総合診療科を開き

ました。平成29年度から始まる新専門医制度に

新たに加わる診療科です。これまでの循環器内

科、呼吸器内科、消化器内科などl‐m器別診療科

と異なり、どのような診療をするか判 り難いで

すね。総合診療科は大きく分けて家庭医療医と

病院総合医という二通 りの立場があります。新

発田病院では病院総合医として、複数診療科に

またがる診療や救急以外の院内 トリアージ機能

を考えています。紹介受診の場合、広い問日の

診療科として選択されること力ゞ期待されます。

平成29年度から新専門医制度が始まります。

国民および社会に信頼される専門医制度確立の

ために、一般社団法人日本専門医機構が設立さ

れました。従来の学会が認定する制度は、専門

医に差があると指摘を受け、日本専門医機構が

その不安を払拭することになりました。基本診

療科は内科、小児科、皮膚科、精神科、外科、

整形外科、産婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、泌尿

器科、脳神経外科、放射線科、麻酔科、病理、

臨床検査、救急科、形成外科、リハビリテーショ

ン科 と新たに加わる総合診療科の19診療科で

す。研修期間は 3年が多く、皮膚科の 5年が最

長です。内科と外科は専門医資格取得を経て、

院長 塚 田 芳 久

さらに循環器内科、呼吸器内科、消化器内科、

血液内科、腎臓内科、肝臓内科や消化器外科、

心臓血管外科、呼吸器外科などの臓器別専門医

研修に進みます。臨床研修から始まり専門医取

得には約10年かかることになります。

研修プログラムや試験について専門医機構が

監修することで、最低限の質の担保はなされる

と思います。臨床研修医アンケー トでは、専門

医取得希望が95%を超えます。一方、医学研究

により得られる学位 (博士課程)取得希望は半

数に充たない状況です。医師は専門医取得が容

易な首都圏大病院に多く、大学中心の研修主体

の新潟県に不足する結果になります。専門医制

度の医師育成が「国民の期待する専門医」に値

するか心配です。新潟県は専門医と学位の両者

を求め、医学の質の高さを維持してほしいと思

います。

医療は不確実性に充ちています。同じ病名で

も病態は千差万別です。その不確実性を超える

には、救急科や総合診療科のように広く症例に

出会う道や、専門領域を深く探求し大学で学位

を目指す道などがあると思います。住民の期待

に応える優しい医師と、医学知識豊富な医師が

集まる病院になるよう努力したいと思います。

見齢膀田病院だより  '
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右のページを横目に見て、

「私はお酒を飲まないから大丈夫」と思つている方ヘ

消化器内科部長 津 端 俊 介

非アルコール性脂肪性肝炎という病気があります。非飲酒者に起こる進行性の脂肪肝です。英語の頭

文字をとって"NASH(ナ ッシュ)"と 呼ばれることもあります。なんだか躍動感のある0乎び径ですね。

「脂肪月干ですよ」というと、「脂っこいものは控えてるのに ?」 と首を傾げる方がいらっしやいます。

実は、脂っこいものだけでなく糖 (炭水化物を含む)も脂肪肝の原因になっているのです。

肝臓には、糖や脂肪を畜える貯蔵庫としての働きがあります。腸管から吸収された糖や脂肪は肝臓に

蓄えられ、必要に応じて他の臓器に分配されます。

ただし、肝臓が糖分を畜えることのできる容量には限界があります。限界を超えてもなお糖分 /DR入 つ

てくると、過剰な糖分は脂肪に置き換わり肝臓に沈着します。一方で過剰な脂肪も有効利用できずその

まま脂肪として肝臓に沈着します。

こうして脂肪肝は作られていきます。極論ですが、糖も脂肪も肝臓の中では脂肪になるのです。

さらにここにいろいろなス トレスが加わると、肝臓が進行性lc障害されていくことがあります。これ

がNASHで す。ときに肝硬変にいたることもあります。躍動感どころの話ではありません。

この際のス トレスの原因としては、例えば終末糖化産物 (過剰な糖分が変性して発生する物質 :∧

GE)や インスリン抵抗性 (糖尿病の方の体質の一種)などがあります。糖分の多い環境は脂肪肝や N

ASHを 悪化させてしまうのです。

最近話題の腸内細菌も注目されています。

脂肪や糖を摂りすぎると、それを餌にある種の腸内細菌が増殖します。この細菌が産生する毒素が肝

臓lc流れこみス トレスが発生するというのです。

一方で、食物繊維を餌とする細菌もいます。この細菌が産生する物質は、脂肪の蓄積やインスリン抵

抗性などを改善させてくれるど言われています。

本当はとっても複雑なお話をごくごく簡単に書いてしまいました。ただ、脂肪や糖の過剰摂取を控え

て食物繊維を適度に摂ることが、より良い腸内細菌叢を育てるために有用なのは間違いなさそうです。

そうやってすくすく育てた腸内細菌があなたの肝臓や健康を守ってくれる。そう考えれば、食生活の見

直しにも張り合いが出てくるかもしれません。

これからの暑い季節、もうひとつ注意していただきたいものがあります。それは缶飲料やスポーツ飲

料などlc含 まれている「果糖」です。果物から自然に摂取する分には心配ないのですが、工場で大量

生産される果糖が問題になります。缶飲料などでその果糖を過剰に摂り過ぎると、先の毒素を発生す

る腸内細菌が大量に繁殖することがわかっています。そこからNASHや 肥満が弓き起こされてしま

う 。・・。実際アメリカでは、果糖の工場生産が確立される1960年ころより肥満者の害」合が増えてい

るのだそうです。また、肥満の方はそうでない方に比べて缶飲料を 5倍飲むというデータもあります。

暑いと言つて缶飲料やスポーツ飲料を大量に飲む習慣のある方、果糖や糖分を摂り過ぎてはいません

/DN?

お酒を飲まない方も、食生活を見直してみましょう。
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膝が痛 い時の正 しい対処方法 !ま次の うちどれ ?

積極的に歩く練習をする  B 太ももの筋肉を鍛える

プールなど水中で歩く   D 階段の昇り降りをする

3. Cと D   4.Aと D

回答は 4ベーブにあります。

A

C

Aと B   2. Bと C

見朔勝田病院だより  3
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入院患者にとって屋上庭園は唯一の楽しみであり、(人 との親交場であり)1人静かになれる場所です。

朝の 1回の判定で 1日 を決めるのではなく昼にも判定をし、午後から開放することをお願いします。

《回答 1》

ご意見を踏まえ、午後にも気象情報を確認し総合的に判断の上、開放の判断をすることとします。

・ ・ 《 患 者 さ ん の 声 2》 。
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予約のためだけの来院が必要な事がなぜかしりたいです。 1年先の診療の予約ができるとありがたいと

思います。毎年 1回夏休みにこどもの診察に来ています。そのとき、次の予約もできたら良いのになあ 。…

と毎回思っています。

《回答 2》

小児科では、年 1回の診療の場合、昨年度までは、まず保護者の方に来院いただき、医師が保護者の方

からお話しをお聞きし、子どもさんの状態を確認した上でエコー等の予約をお取りしていましたが、今年

度から1年後のエコー予約ができるように変更しました。また御意見をいただければと思っております。

・̀《患者さんの声 3》 。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・藝。・。・・・・・・・・・。, ・̈・。・。・・・・・・。・苺“・“・。・・。・・・・・。・・・・・・・・・・"・・・・・・・・。ち

ゆうちょのATMを 設置して欲しい。

《回答 3》

院内にATMを 設置するのは各金融機関です。ゆうちょ銀行では利用頻度等の状況から院内での新たな

設置は難しいとのことでした。現在設置されている労働金庫のATMに おいて、手数料はかかりますが、

ゆうちょ銀行や他行のカー ドもご利用いただけますので、ご理解をお願いします。

ミニクイズ ～回答と説明～

正解 :2

痛みがある場合は膝に

負担がかかる運動は控え、

痛みが持続する場合は早

めの受診をお勧めします。

渡部 和敏  三井田 博

曽我 崇大  遠藤 陽子

浅野 堅策

小山さくら

齋藤和歌子

白井  篤

齋藤  操  小林由美子

小見 正之  岩川 智宏

患1者さんの権利

○患者さんならびにご家族は、患者さんの病状、医療の

内容につき十分な説明を受けることができます。

そのうえで患者さんは、自らの希望する最適な治療を

選択する事ができます。

0患者さんは、プライバシーを寺られ、個人として尊ば

れる権利がありまする

自籍(人種、1信条、社会的身分、経済的状態などによ

る差別を受ける事はありません:

○患者さんは、安全き1央適な療養環境の提供をうけるこ

とができます。また患者さんならびにご家族は(自ら

の希望・意見を述べることができ、それを尊重される

1権沐」があります。      | |‐ ‐

編 集 後 記
今年度 1回目の「県立新発田病院だより」です。今回はプリン体をとりあげてみました。

梅雨も明け本格的な夏が到来 lそ して今年はオリンピックイヤーです。ビールもおいしい時期になり、プリン体が気

になる人もいるのではないでしょうか !? 今年も新発田病院の現状や患者さんに役立つ情報を分かりやすくお届けで

きるようにがんばりたいと思います。

《編集委員》

4 月岬溌田病院だより


