
心不全 

心不全とは心臓の状態をさす言葉で、それぞれ原因となる心臓病が存在する。 

 

  

心不全＝ポンプ不全 

 

 

≪原因となる病気≫ 

虚血性心臓病、心臓弁膜症、心筋症、不整脈、高血圧、心臓奇形、 

心筋炎   など 

 

≪症状≫  

①疲労、倦怠感、 

②むくみ、 

③息切れ、起座呼吸、 

④食欲不振、尿量減少 

 

 

≪外来検査≫ 

 レントゲン、心電図、心臓エコー（超音波検査）、血液検査 

 

急性と慢性 

 

心不全の重症度 

 

使用する薬（利尿剤、降圧剤、強心剤） 

 

日常生活 食事（塩分、水分）、旅行、ワクチン、喫煙、アルコール、安静と運動、入浴 


